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�1�R�U�G-�%�U�L�G�J�H���P�H�P�E�H�U�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H�G���W�R���P�D�N�L�Q�J���W�K�L�V���S�X�U�F�K�D�V�H��
�S�R�V�V�L�E�O�H�� 
�:�H���Z�H�U�H���K�R�Q�R�X�U�H�G���W�R���K�D�Y�H���0�L�Q�L�V�W�H�U���R�I���$�I�I�R�U�G�D�E�L�O�L�W�\���D�Q�G���8�W�L�O�L��
�W�L�H�V���1�D�W�K�D�Q���1�H�X�G�R�U�I�����0�/�$���I�R�U���/�H�W�K�E�U�L�G�J�H-�(�D�V�W�����D�Q�G���'�H�S�X�W�\��
�0�D�\�R�U���-�H�Q�Q���6�F�K�P�L�G�W-�5�H�P�S�H�O���M�R�L�Q���X�V���I�R�U���W�K�H���F�H�O�H�E�U�D�W�L�R�Q�����$�O�V�R��
�L�Q���D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���Z�H�U�H���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V���I�U�R�P���W�K�H���&�L�W�\���R�I���/�H�W�K��
�E�U�L�G�J�H���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���D�Q�G���6�R�F�L�D�O���'�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���W�H�D�P�����$�Q�G�U�H�Z��
�0�D�O�F�R�P���D�Q�G���0�D�W�W�K�H�Z���3�L�W�F�K�H�U�������.�D�L�W�O�\�Q�Q���:�H�D�Y�H�U�����(�[�H�F�X�W�L�Y�H��
�'�L�U�H�F�W�R�U���R�I���W�K�H���/�H�W�K�E�U�L�G�J�H���6�H�Q�L�R�U���&�L�W�L�]�H�Q�V���2�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�����D�Q�G��
�&�L�W�\���R�I���/�H�W�K�E�U�L�G�J�H���&�R�X�Q�F�L�O�O�R�U�V���$�O���%�H�H�E�H�U���D�Q�G���5�\�D�Q���:�R�O�I�H�� 
�$���V�S�H�F�L�D�O���W�K�D�Q�N���\�R�X���J�R�H�V���W�R���R�X�U���V�K�X�W�W�O�H���G�U�L�Y�H�U�����7�H�U�U�\�����Z�K�R��
�W�D�N�H�V���W�U�H�P�H�Q�G�R�X�V���S�U�L�G�H���L�Q���W�K�H���*�R���)�U�L�H�Q�G�O�\���6�K�X�W�W�O�H���V�H�U�Y�L�F�H��
�D�Q�G���H�Q�V�X�U�H�V���H�D�F�K���U�L�G�H�U���U�H�F�H�L�Y�H�V���J�R�O�G-�V�W�D�U���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���R�Q���H�Y�H�U�\��
�W�U�L�S�����:�H���O�R�R�N���I�R�U�Z�D�U�G���W�R���V�D�I�H�O�\���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�L�Q�J���R�X�U���V�H�Q�L�R�U�V���I�R�U��
�P�D�Q�\���P�L�O�H�V���W�R���F�R�P�H���L�Q���R�X�U���Q�H�Z���Y�H�K�L�F�O�H�� 

�6�W�D�U�W�L�Q�J���W�K�L�V���P�R�Q�W�K�����Z�H���Z�L�O�O���E�H���R�S�H�Q�L�Q�J���S�D�U�W�V���R�I���R�X�U���E�X�L�O�G�L�Q�J��
�H�D�U�O�L�H�U���D�W�������������D�P�����0�R�Q�G�D�\���W�K�U�R�X�J�K���)�U�L�G�D�\�����7�K�H���D�U�H�D�V���D�F�F�H�V��
�V�L�E�O�H���G�X�U�L�Q�J���W�K�H�V�H���H�[�W�H�Q�G�H�G���K�R�X�U�V���L�Q�F�O�X�G�H���W�K�H���)�L�W�Q�H�V�V��������
�&�O�X�E�����9�H�U�H�V���)�D�P�L�O�\���*�D�P�H�V���5�R�R�P�����D�Q�G���W�K�H���)�U�R�Q�W���'�H�V�N�� 
�2�X�U���)�L�W�Q�H�V�V���������&�O�X�E���K�D�V���E�H�H�Q���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���X�V�H����
�D�Q�G���Z�H���K�D�Y�H���K�H�D�U�G���I�U�R�P���E�R�W�K���P�H�P�E�H�U�V���D�Q�G���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��
�W�K�D�W���H�D�U�O�L�H�U���D�F�F�H�V�V���L�V���G�H�V�L�U�H�G�����8�V�H�U�V���R�I���W�K�H���9�H�U�H�V���)�D�P�L�O�\��
�*�D�P�H�V���5�R�R�P���Z�L�O�O���D�O�V�R���E�H�Q�H�Þ�W���I�U�R�P���W�K�H���H�D�U�O�L�H�U���R�S�H�Q�L�Q�J���W�L�P�H����
�7�K�H���)�U�R�Q�W���'�H�V�N���Z�L�O�O���E�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���W�R���D�V�V�L�V�W���P�H�P�E�H�U�V���D�Q�G��
�J�X�H�V�W�V���Z�L�W�K���V�H�U�Y�L�F�H�V���V�X�F�K���D�V���S�U�R�J�U�D�P���S�D�\�P�H�Q�W�V�����P�H�P�E�H�U��
�V�K�L�S�V�����D�Q�G���E�X�V���S�D�V�V�H�V�� 
�3�O�H�D�V�H���Q�R�W�H���W�K�D�W���W�K�H���'�X�Q�I�R�U�G���'�L�Q�H�U���D�Q�G���*�R���)�U�L�H�Q�G�O�\���6�K�X�W�W�O�H��
�Z�L�O�O���Q�R�W���R�S�H�U�D�W�H���D�W�������������D�P�����$�W���W�K�L�V���W�L�P�H�����Z�H���D�U�H���X�Q�D�E�O�H���W�R��
�D�O�O�R�F�D�W�H���N�L�W�F�K�H�Q���V�W�D�I�I���U�H�V�R�X�U�F�H�V���W�R���V�X�S�S�R�U�W���D�Q���H�D�U�O�L�H�U���R�S�H�Q�L�Q�J��
�I�R�U���W�K�H���G�L�Q�H�U�����6�L�P�L�O�D�U�O�\�����Z�H���D�U�H���Q�R�W���D�E�O�H���W�R���H�[�S�D�Q�G���W�K�H���R�S�H�U�D�W��
�L�Q�J���K�R�X�U�V���R�I���W�K�H���*�R���)�U�L�H�Q�G�O�\���6�K�X�W�W�O�H���V�H�U�Y�L�F�H�� 
�:�H���Z�L�O�O���U�H�Y�L�H�Z���W�K�H���V�X�F�F�H�V�V���D�Q�G���D�Q�\���F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V���R�I���W�K�H�V�H���H�D�U�O�L��
�H�U���K�R�X�U�V���L�Q���W�K�H���I�D�O�O���D�Q�G���G�H�W�H�U�P�L�Q�H���Z�K�H�W�K�H�U���W�R���F�R�Q�W�L�Q�X�H���Z�L�W�K��
�W�K�H���F�X�U�U�H�Q�W���V�F�K�H�G�X�O�H�����U�H�W�X�U�Q���W�R���D�Q�������������D�P���R�S�H�Q�L�Q�J�����R�U��������
�H�[�S�D�Q�G���H�D�U�O�\���D�F�F�H�V�V���W�R���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���D�U�H�D�V���V�X�F�K���D�V���W�K�H���'�X�Q�I�R�U�G��
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David Ng,                                       
Executive Director  

�I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���Q�R�U�G�E�U�L�G�J�H�V�H�Q�L�R�U�V�O�H�W�K�E�U�L�G�J�H�� 

�[���F�R�P���E�U�L�G�J�H�Q�R�U�G 

�Q�R�U�G�E�U�L�G�J�H�V�H�Q�L�R�U�V 



 

�3�D�J�H���� 

Executive Committee 

Board of Directors: 
 

�)�L�U�V�W���\�H�D�U 

�5�D�Q�G�\���%�X�W�W�H�U�Z�L�F�N 

�'�R�Q�D�O�G�D���6�W�R�F�N 

�7�R�P���,�Y�L�Q�V 

�6�H�F�R�Q�G���<�H�D�U 
�'�D�Y�L�G���*�U�H�H�Q 

�$�O�D�Q���6�W�D�O�N�H�U 

�/�R�U�U�L�H���9�R�V 

�7�K�L�U�G���<�H�D�U 
�0�L�N�H���%�H�Q�Q�H�W�W 
�&�O�D�\���2�O�V�H�Q 

�%�L�O�O���+�D�Q�V�R�Q 

Administration Staff 
�(�[�H�F�X�W�L�Y�H���'�L�U�H�F�W�R�U��    ���������'�D�Y�L�G���1�J 

�)�L�Q�D�Q�F�L�D�O���$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�R�U��  ���������7�U�D�F�\���%�H�D�X�F�K�H�P�L�Q 

�'�L�U�H�F�W�R�U���R�I���3�U�R�J�U�D�P�P�L�Q�J��  ���������$�V�K�O�H�\���.�H�U�Q 

�'�L�U�H�F�W�R�U���R�I���)�X�Q�G���'�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W ���������-�X�O�L�H���6�D�U�L�F�K  

�2�I�Ë�F�H���$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�R�U���2�X�W�U�H�D�F�K�� ���������(�U�L�Q���%�D�W�H�V 

�2�I�Ë�F�H���$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�R�U��   ���������0�D�U�L�D���/�L�V�X�Q 

�&�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U���R�I���9�R�O�X�Q�W�H�H�U���6�H�U�Y�L�F�H�V�����������'�R�Q�Q�D���/�R�I�V�W�U�R�P-�%�H�O�O 

�.�L�W�F�K�H�Q���0�D�Q�D�J�H�U��������������   ���������%�H�W�\���&�D�V�W�L�O�O�R 

�'�L�Q�L�Q�J���5�R�R�P���.�L�W�F�K�H�Q���$�V�V�L�V�W�D�Q�W�� ���������*�D�L�O���.�U�\�V�D�N 

�&�R�R�N�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������'�D�Q�L�H�O�O�H���:�L�H�V�H 

�3�U�H�S���/�L�Q�H���&�R�R�N    ���������&�D�P�L�O�D���/�H�H 

�.�L�W�F�K�H�Q���7�H�D�P���0�H�P�E�H�U���������������������������������������������������+�H�D�W�K�H�U���%�R�\�F�K�X�N 

�%�X�L�O�G�L�Q�J���0�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���&�X�V�W�R�G�L�D�Q�� ���������0�D�U�F�R���(�V�F�R�E�D�U 

�*�R-�)�U�L�H�Q�G�O�\���%�X�V���'�U�L�Y�H�U   ���������7�H�U�U�\���%�H�D�X�F�K�H�P�L�Q 

�1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���(�G�L�W�R�U ���������������������������������������������������������������&�L�Q�G�\���'�\�N�V�W�U�D 

Seniors Community Partnership �������������������������������������������� 
�6�H�Q�L�R�U�V���6�\�V�W�H�P���1�D�Y�L�J�D�W�R�U�����������������������������������������&�K�D�U�O�H�Q�H���.�R�F�N�H�Q 

�6�H�Q�L�R�U�V���6�\�V�W�H�P���1�D�Y�L�J�D�W�R�U  ���������%�U�H�\�O�L�Q���0�F�1�H�L�O 

Nord-Bridge Meeting  
Reminders 

 

�0�R�Q�W�K�O�\ 
�2�X�W�U�H�D�F�K���&�R�P�P�L�W�W�H�H������ 
�)�L�U�V�W���0�R�Q�������6�H�S�W����- ���0�D�\�������������S�P 
�'�L�U�H�F�W�R�U�V���0�H�H�W�L�Q�J�V���� 
�6�H�F�R�Q�G���:�H�G�������������D�P 
�)�L�Q�D�Q�F�H���&�R�P�P�L�W�W�H�H���0�H�H�W�L�Q�J����
�/�D�V�W���:�H�G�����L�Q�����)�H�E�����0�D�\�����6�H�S�W�����1�R�Y 
 

�$�Q�Q�X�D�O�O�\ 
�$�Q�Q�X�D�O���*�H�Q�H�U�D�O���0�H�H�W�L�Q�J���� 
�)�L�U�V�W���:�H�G�����R�I���$�S�U�L�O�����������D�P 
 
�*�H�Q�H�U�D�O���0�H�P�E�H�U���0�H�H�W�L�Q�J���� 
�)�L�U�V�W���:�H�G�����R�I���1�R�Y�H�P�E�H�U�����������D�P 

�,�Q�W�H�U�L�P���3�U�H�V�L�G�H�Q�W���� �'�L�D�Q�Q�H���6�P�L�W�K 

�9�L�F�H-�3�U�H�V�L�G�H�Q�W�� �9�D�F�D�Q�W 

�7�U�H�D�V�X�U�H�U�� �7�U�D�F�\���%�H�D�X�F�K�H�P�L�Q 

�6�H�F�U�H�W�D�U�\�������������������������� �-�X�G�\���&�D�U�W�Z�U�L�J�K�W 

�3�D�V�W���3�U�H�V�L�G�H�Q�W�������� �*�H�R�U�J�H���%�H�U�J 
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 �:�K�L�O�H���D�W���1�R�U�G-�%�U�L�G�J�H�� 
�6�H�Q�L�R�U�V���&�H�Q�W�U�H���\�R�X���F�D�Q��
�D�F�F�H�V�V���R�X�U���L�Q-�E�X�L�O�G�L�Q�J������
�L�Q�W�H�U�Q�H�W���V�H�U�Y�L�F�H���D�W�� 

 

���������8�V�H�U���,�'�������1�%�6�&�B�*�X�H�V�W�� 
 

�������3�D�V�V�Z�R�U�G�������)�U�L�H�Q�G�O�\�#���������� 

  ������ 
�0�2�1�7�+�/�<���������������7�2�2�1�,�(���'�5�$�:  

�1�R�U�G-�%�U�L�G�J�H���K�R�O�G�V���D���P�R�Q�W�K�O�\���������������W�R�R�Q�L�H���G�U�D�Z���R�Q��
�W�K�H���W�K�L�U�G���R�U���I�R�X�U�W�K���)�U�L�G�D�\���R�I���H�D�F�K���P�R�Q�W�K�����0�H�P�E�H�U�V��
�G�R���Q�R�W���Q�H�H�G���W�R���E�H���S�U�H�V�H�Q�W���W�R���Z�L�Q�����7�K�H���1�R�U�G-�%�U�L�G�J�H��
�V�K�D�U�H���R�I���W�K�H���S�U�R�F�H�H�G�V���L�V���G�H�G�L�F�D�W�H�G���W�R���S�U�R�J�U�D�P�P�L�Q�J�� 

 
�7�2���3�/�$�<�� 
���������)�L�O�O���R�X�W���D�Q���H�Q�Y�H�O�R�S�H���D�W���W�K�H���G�U�D�Z���G�H�V�N���L�Q���W�K�H���'�X�Q�I�R�U�G��
�'�L�Q�H�U������ 
���������'�U�R�S���������������L�Q�W�R���W�K�H���H�Q�Y�H�O�R�S�H���D�Q�G���G�H�S�R�V�L�W���L�W���L�Q�W�R���W�K�H��
�'�U�D�Z���%�R�[�� 
�������&�R�P�H���R�X�W���W�R���O�X�Q�F�K���R�Q��� �́G�U�D�Z���G�D�\�µ���W�R���V�H�H���L�I���\�R�X���D�U�H���W�K�H��
�Z�L�Q�Q�H�U�������7�K�H���P�R�U�H���W�L�P�H�V���\�R�X���H�Q�W�H�U�����W�K�H���P�R�U�H���F�K�D�Q�F�H�V���\�R�X��
�K�D�Y�H���R�I���Z�L�Q�Q�L�Q�J���� 
 

�5�(�&�(�1�7���:�,�1�1�(�5�6 
�)�H�E�U�X�D�U�\��������- ���0�D�U�L�O�\�Q���*�L�O�O�L�H�V���������� 

�0�D�U�F�K��������- ���*�D�\�D���0�D�P�X�O�D���������� 
 

 

�0�2�1�'�$�<���-�$�0���������������'�5�$�:  

�3�U�R�F�H�H�G�V���R�I���0�R�Q�G�D�\���-�D�P���G�U�D�Z�V���D�V�V�L�V�W���Z�L�W�K���V�R�X�Q�G��
�V�\�V�W�H�P���D�Q�G���$�9���F�R�V�W�V���L�Q���W�K�H���E�X�L�O�G�L�Q�J�� 

 
�5�(�&�(�1�7���:�,�1�1�(�5�6 

 

�0�D�U�F�K������- ���%�L�O�O���0�F�7�L�J�K�H���������������� 
�0�D�U�F�K������- ���-�L�P���+�D�K�Q�������������� 
�0�D�U�F�K��������- ���(�D�U�O���+�D�O�O�������������� 

�0�D�U�F�K��������- ���6�K�L�U�O�H�\���+�D�O�O�������������� 
�0�D�U�F�K��������- ���&�K�H�F�N���E�D�F�N���Q�H�[�W���P�R�Q�W�K�� 

 
 

�7�K�D�Q�N�V���-�D�P�P�H�U�V�����9�R�O�X�Q�W�H�H�U�V�����D�Q�G���3�D�W�U�R�Q�V���� 
�7�K�D�Q�N�V���D�O�V�R���W�R���&�K�H�U�\�O���2�U�U���I�R�U�� 

�V�H�O�O�L�Q�J���W�L�F�N�H�W�V���D�W���0�R�Q�G�D�\���-�D�P�V�� 



 

�3�D�J�H���� 

�%�8�,�/�'�,�1�*���2�3�(�5�$�7�,�1�*���)�8�1�'�6 
�5�(�&�(�1�7���'�2�1�2�5�6 

 
 

�+�H�O�H�Q���*�H�S�Q�H�U�L�V���������� 
�7�H�U�U�\���	���7�U�D�F�\���%�H�D�X�F�K�H�P�L�Q���������� 

�,�U�H�Q�H���'�X�G�D�V���������� 
�/�H�V���+�H�U�U�L�Q�J�W�R�Q������������ 

�3�D�W�U�L�F�L�D���0�L�O�O�H�U���� 
�L�Q���0�H�P�R�U�\���R�I���0�L�N�H���%�H�Q�Q�H�W�W�������� 

 
�1�2�5�' - �%�5�,�'�*�(���,�1- �+�2�8�6�(���%�,�1�*�2 

 
�������<�H�D�U���W�R���G�D�W�H�������������������� 
 

�2�Y�H�U���������<�H�D�U�V���(�[�S�H�U�L�H�Q�F�H 

 

������-������-�������� 
�*�L�Y�H���X�V���D���F�D�O�O���U�H�J�D�U�G�L�Q�J���«  

�
�� �$�I�I�R�U�G�D�E�O�H���3�U�H-�D�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W���2�S�W�L�R�Q�V 
�
�� �(�Y�H�U�J�U�H�H�Q�¶�V���%�X�G�J�H�W���&�R�Q�V�F�L�R�X�V���3�U�L�F�L�Q�J 

    Because Cost  
    Is An Option           

�$���'�L�Y�L�V�L�R�Q���R�I���W�K�H���&�D�U�L�Q�J���*�U�R�X�S���&�R�U�S���� 

We lessen the expense, 
      Not the care 



 

�3�D�J�H���� 



 

�3�D�J�H���� 

SOUTHERN  OPTICAL  L TD . 

WE OFFER D IGITAL  EYE T ESTS 
WITH  NO PUFFS OR DROPS. 

 
�3�+�2�1�(����������- ������ - �������������� 

�)�$�;���������� - ������ - ��������  

�)�U�H�G���0�L�O�O�H�U 
�5�H�J�L�V�W�H�U�H�G���2�S�W�L�F�L�D�Q 
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�Z�Z�Z���V�R�X�W�K�H�U�Q�R�S�W�L�F�D�O���F�D 

�5�L�F�N���0�L�O�O�H�U 
�/�L�F�H�Q�V�H�G���&�R�Q�W�D�F�W���/�H�Q�V���3�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U 

http://www.southernoptical.net
http://www.southernoptical.net
http://www.southernoptical.net


 

�3�D�J�H���� 



 

�3�D�J�H������ 



 

�3�D�J�H������ 

�9�R�O�X�Q�W�H�H�U���6�H�U�Y�L�F�H�V���5�H�S�R�U�W 
�+�H�O�O�R���H�Y�H�U�\�R�Q�H�����$���T�X�H�V�W�L�R�Q���,���J�H�W���D�V�N�H�G���D���O�R�W���L�V���q�:�K�\���G�R���S�H�R�S�O�H���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�"�r���,�Q���R�W�K�H�U �Z�R�U�G�V�� �Z�K�\��
�G�R���S�H�R�S�O�H���J�L�Y�H���W�K�H�L�U���W�L�P�H���D�Q�G���W�D�O�H�Q�W�V�"���:�K�D�W���L�V���L�Q���L�W���I�R�U���W�K�H�P�" �:�H�O�O���R�Q�H���W�K�L�Q�J���,���K�D�Y�H �O�H�D�U�Q�H�G �L�V��
�W�K�D�W���W�K�H�U�H���L�V���Q�R�W���M�X�V�W �R�Q�H���U�H�D�V�R�Q���R�U �U�L�J�K�W �U�H�D�V�R�Q�����7�K�H�U�H���D�U�H���D�V���P�D�Q�\���U�H�D�V�R�Q�V���W�K�D�W���S�H�R�S�O�H���Y�R�O�X�Q��
�W�H�H�U�� �D�V���W�K�H�U�H���D�U�H���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V��  
 
�$�V���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���9�R�O�X�Q�W�H�H�U���:�H�H�N�������������D�S�S�U�R�D�F�K�H�V�����,���U�H�I�O�H�F�W���R�Q���Z�K�D�W���P�R�W�L�Y�D�W�H�V���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V�����Q�R�W���M�X�V�W���K�H�U�H���D�W���1�R�U�G-
�%�U�L�G�J�H���6�H�Q�L�R�U�V���&�H�Q�W�U�H�� �E�X�W���D�O�O���R�Y�H�U���&�D�Q�D�G�D�� �6�R�P�H���S�H�R�S�O�H���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U���I�R�U���Z�R�U�N���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�� �H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���R�X�U���V�W�X��
�G�H�Q�W �Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���Z�K�R���U�H�T�X�L�U�H���W�K�R�V�H �Y�D�O�X�D�E�O�H���K�R�X�U�V���W�R���J�U�D�G�X�D�W�H���R�U���H�Q�W�H�U���W�K�H�L�U���G�H�V�L�U�H�G���F�R�O�O�H�J�H�� �6�R�P�H���R�I���R�X�U���P�H�P�E�H�U�V��

�K�D�Y�H �W�R�O�G���P�H���W�K�D�W���W�K�H�\���Z�L�V�K���W�R���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U���W�R���J�L�Y�H���E�D�F�N���W�R���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���R�U���W�R���K�D�Y�H���D�Q���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R �V�R�F�L�D�O�L�]�H���D�Q�G���P�L�Q�J�O�H���Z�L�W�K���R�W�K�H�U���S�H�R�S�O�H �R�U��
�q�M�X�V�W���W�R���J�H�W���R�X�W���R�I���W�K�H���K�R�X�V�H���I�R�U���W�K�H�L�U���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���r���2�Q�H���V�Z�H�H�W���J�H�Q�W�O�H�P�D�Q���V�K�D�U�H�G���Z�L�W�K���P�H���W�K�D�W���K�H���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���W�R �K�R�Q�R�X�U �K�L�V���O�D�W�H���Z�L�I�H �Z�K�R��
�Z�D�V���D�Q���D�Y�L�G���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U���D�Q�G �Z�D�V �D�O�Z�D�\�V���H�Q�F�R�X�U�D�J�L�Q�J���K�L�P���W�R���V�W�H�S���R�X�W�V�L�G�H���K�L�V���F�R�P�I�R�U�W���]�R�Q�H���D�Q�G �G�R���V�R�P�H���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�L�Q�J���R�I���K�L�V���R�Z�Q��   
 
�,���D�P���D�O�V�R���D���V�W�U�R�Q�J �E�H�O�L�H�Y�H�U���L�Q���W�K�H���Y�D�O�X�H���R�I���q�W�K�H���Z�D�U�P���I�X�]�]�L�H�V���r �7�K�D�W���I�H�H�O�L�Q�J���R�I���E�H�O�R�Q�J�L�Q�J���W�R���D���S�X�U�S�R�V�H�I�X�O �F�D�X�V�H �W�K�D�W �L�V���J�U�H�D�W�H�U���W�K�D�Q �X�V�����:�K�H�Q���,��
�Y�R�O�X�Q�W�H�H�U���D�W���R�Q�H���R�I���/�H�W�K�E�U�L�G�J�H�p�V���D�Q�L�P�D�O���U�H�V�F�X�H�V�����L�W���U�H�D�O�O�\���G�R�H�V �Z�D�U�P���W�K�H���K�H�D�U�W �W�R �V�H�H���J�R�R�G���S�H�R�S�O�H���Z�R�U�N���V�R���K�D�U�G���I�R�U���W�K�H �E�H�Q�H�Þ�W���R�I��
�W�K�H �L�Q�Q�R�F�H�Q�W���D�Q�L�P�D�O�V���Z�K�R���Q�H�H�G���R�X�U���K�H�O�S��  
 
�, �E�H�O�L�H�Y�H �W�K�D�W �L�I �D���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U �K�D�V���D���V�L�Q�F�H�U�H���U�H�D�V�R�Q �W�R���K�H�O�S�� �D�Q�G���G�R�H�V���W�K�H�L�U���E�H�V�W���W�R���E�H���U�H�O�L�D�E�O�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H �D�Q�G���W�U�H�D�W���R�W�K�H�U�V���Z�L�W�K���U�H�V�S�H�F�W�����W�K�H�U�H��
�Z�L�O�O���D�O�Z�D�\�V���E�H���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V �W�R���E�H���L�Q�Y�R�O�Y�H�G�����6�R�P�H�W�L�P�H�V���W�K�R�X�J�K�����L�W �F�D�Q���W�D�N�H���V�R�P�H���W�L�P�H���D�Q�G���H�I�I�R�U�W���W�R���q�Þ�Q�G���W�K�H���U�L�J�K�W���Þ�W���r  
 
�,���Z�D�Q�W���W�R���Z�L�V�K���D�O�O���R�X�U���Z�R�Q�G�H�U�I�X�O �1�R�U�G-�%�U�L�G�J�H���6�H�Q�L�R�U �&�H�Q�W�U�H���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���D �K�D�S�S�\���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U���Z�H�H�N���D�Q�G���K�R�S�H���W�K�D�W �W�K�H�\ �F�D�Q �D�W�W�H�Q�G���R�X�U���$�Q�Q�X�D�O����
�9�R�O�X�Q�W�H�H�U���5�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q �(�Y�H�Q�W���R�Q���7�K�X�U�V�G�D�\�����$�S�U�L�O�������U�G�� �:�H���D�U�H���G�R�L�Q�J���R�X�U���E�H�V�W���W�R���J�H�W���W�K�H���L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q�V���R�X�W���S�H�U�V�R�Q�D�O�O�\���Z�K�H�Q���\�R�X���F�R�P�H���L�Q�W�R �1�R�U�G-
�%�U�L�G�J�H���R�U���\�R�X���F�D�Q���F�K�H�F�N���D�W���W�K�H���9�R�O�X�Q�W�H�H�U���6�L�J�Q-�L�Q���6�W�D�W�L�R�Q�� �3�O�H�D�V�H �F�R�Q�W�D�F�W �P�H���L�I���\�R�X���K�D�Y�H���D�Q�\���T�X�H�V�W�L�R�Q�V��   
 
�+�D�S�S�\ �(�D�V�W�H�U���D�Q�G���+�D�S�S�\ �6�S�U�L�Q�J�� �� 
 
�q�9�R�O�X�Q�W�H�H�U�L�Q�J���L�V���D�W���W�K�H���Y�H�U�\���F�R�U�H���R�I���E�H�L�Q�J���D���K�X�P�D�Q�����1�R �R�Q�H���K�D�V���P�D�G�H���L�W���W�K�U�R�X�J�K���O�L�I�H���Z�L�W�K�R�X�W���V�R�P�H�R�Q�H���H�O�V�H�p�V���K�H�O�S���r �t �+�H�D�W�K�H�U���)�U�H�Q�F�K���+�H�Q�U�\ �� 
 

~Do n n a L ofst ro m - Bel l , CVA  

 �&�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U���R�I���9�R�O�X�Q�W�H�H�U���6�H�U�Y�L�F�H�V�� 
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�3�D�J�H������ 



 

�3�D�J�H������  



 

�3�D�J�H������ 

�6�H�Q�L�R�U�V���6�\�V�W�H�P���1�D�Y�L�J�D�W�R�U�� 
�,�W�p�V���V�S�U�L�Q�J���D�Q�G���Z�L�W�K���D���Q�H�Z���V�H�D�V�R�Q���F�R�P�H�V���F�K�D�Q�J�H�V�����$�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���X�S�G�D�W�H���K�D�V���E�H�H�Q���D�Q�Q�R�X�Q�F�H�G���U�H�J�D�U�G�L�Q�J���W�K�H��
�$�O�E�H�U�W�D���6�H�Q�L�R�U�V���%�H�Q�H�Þ�W�����D���S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�O���S�U�R�J�U�D�P���W�K�D�W���S�U�R�Y�L�G�H�V���P�R�Q�W�K�O�\���Þ�Q�D�Q�F�L�D�O���V�X�S�S�R�U�W���W�R���O�R�Z-�L�Q�F�R�P�H���V�H�Q�L�R�U�V��
�I�R�U���H�Y�H�U�\�G�D�\���O�L�Y�L�Q�J���H�[�S�H�Q�V�H�V�����$�V���S�D�U�W���R�I���W�K�H�������������S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�O���E�X�G�J�H�W�����F�K�D�Q�J�H�V���Z�L�O�O���E�H���P�D�G�H���W�R���W�K�H���L�Q�F�R�P�H��
�W�K�U�H�V�K�R�O�G�V���X�V�H�G���W�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�H���H�O�L�J�L�E�L�O�L�W�\�����H�I�I�H�F�W�L�Y�H���-�X�O�\�����V�W�������������� 
�8�Q�G�H�U���W�K�H���Q�H�Z���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V�����W�K�H���D�Q�Q�X�D�O���L�Q�F�R�P�H���W�K�U�H�V�K�R�O�G���I�R�U���D���V�L�Q�J�O�H���V�H�Q�L�R�U���Z�L�O�O���E�H���U�H�G�X�F�H�G���W�R����������������
���S�U�H�Y�L�R�X�V�O�\�����������������������Z�K�L�O�H���W�K�H���W�K�U�H�V�K�R�O�G���I�R�U���V�H�Q�L�R�U���F�R�X�S�O�H�V���Z�L�O�O���G�H�F�U�H�D�V�H���W�R���D�S�S�U�R�[�L�P�D�W�H�O�\���������������������G�R�Z�Q��
�I�U�R�P�����������������������$�V���D���U�H�V�X�O�W���R�I���W�K�L�V�����W�K�H���L�Q�F�R�P�H���O�L�P�L�W�V���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���T�X�D�O�L�I�\���I�R�U���W�K�H���E�H�Q�H�Þ�W���Z�L�O�O���E�H���O�R�Z�H�U���W�K�D�Q���L�Q��

�S�U�L�R�U���\�H�D�U�V�� 
�'�X�H���W�R���W�K�L�V���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W�����V�R�P�H���V�H�Q�L�R�U�V���Z�K�R���Z�H�U�H���S�U�H�Y�L�R�X�V�O�\���H�O�L�J�L�E�O�H���P�D�\���Q�R���O�R�Q�J�H�U���T�X�D�O�L�I�\���I�R�U���W�K�H���S�U�R�J�U�D�P�����7�K�H�V�H���F�K�D�Q�J�H�V���F�R�X�O�G��
�D�O�V�R���L�P�S�D�F�W���D�F�F�H�V�V���W�R���U�H�O�D�W�H�G���V�X�S�S�R�U�W�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���6�S�H�F�L�D�O���1�H�H�G�V���$�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���I�R�U���6�H�Q�L�R�U�V���D�Q�G���W�K�H���6�H�Q�L�R�U�V���+�R�P�H���$�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���D�Q�G��
�5�H�S�D�L�U���3�U�R�J�U�D�P�� 
�,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q���W�R���W�K�L�V�����W�K�H�������������S�U�R�Y�L�Q�F�L�D�O���E�X�G�J�H�W���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�V���F�K�D�Q�J�H�V���W�R���F�D�U�H�J�L�Y�H�U-�U�H�O�D�W�H�G���W�D�[���V�X�S�S�R�U�W�����%�H�J�L�Q�Q�L�Q�J���L�Q���������������W�K�H���S�U�R�Y��
�L�Q�F�H���Z�L�O�O���U�H�S�O�D�F�H���W�K�H���H�[�L�V�W�L�Q�J���F�D�U�H�J�L�Y�H�U���D�Q�G���L�Q�Þ�U�P���G�H�S�H�Q�G�H�Q�W���W�D�[���F�U�H�G�L�W�V���Z�L�W�K���D���Q�H�Z���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�H�G���$�O�E�H�U�W�D���&�D�U�H�J�L�Y�H�U���&�U�H�G�L�W�����7�K�L�V��
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�U�H�V�W���R�I���X�V�������H�Y�H�Q���W�K�R�X�J�K���W�K�H���G�L�Q�H�U���G�R�H�V�Q�p�W���R�S�H�Q���X�Q�W�L�O�����D�P�����&�R�P�H���V�L�S���\�R�X�U���F�R�I�I�H�H��
���E�U�L�Q�J���\�R�X�U���R�Z�Q�������U�H�D�G���W�K�H���S�D�S�H�U�����V�W�U�H�W�F�K���L�W���R�X�W�����R�U���M�X�V�W���O�R�X�Q�J�H���O�L�N�H���\�R�X���R�Z�Q���W�K�H��
�S�O�D�F�H���X�Q�W�L�O���E�U�H�D�N�I�D�V�W���D�U�U�L�Y�H�V�� 
 

�(�D�V�W�H�U���L�V���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���F�R�U�Q�H�U�����D�Q�G���I�R�U���P�H���W�K�D�W���P�H�D�Q�V���K�H�D�G�L�Q�J���W�R���-�D�I�I�U�D�\��-���P�\���K�D�S�S�\��
�S�O�D�F�H�����7�K�H�U�H�p�V���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���D�E�R�X�W���E�H�L�Q�J���L�Q���W�K�H���P�R�X�Q�W�D�L�Q�V�����V�X�U�U�R�X�Q�G�H�G���E�\���S�H�R�S�O�H���\�R�X��
�O�R�Y�H�����W�K�D�W���M�X�V�W���Þ�O�O�V���\�R�X�U���V�R�X�O���L�Q���D���Z�D�\���Q�R�W�K�L�Q�J���H�O�V�H���F�D�Q�� 
 

�5�R�V�H�E�X�G���L�V���D�O�V�R���F�R�P�L�Q�J���X�S���$�S�U�L�O�������W�K�����D�Q�G���Z�H���V�W�L�O�O���K�D�Y�H���D���I�H�Z���V�S�R�W�V���O�H�I�W�u�V�R���G�R�Q�p�W���Z�D�L�W���W�R�R���O�R�Q�J�� 
 

�$�Q�G���\�H�V�f �V�S�U�L�Q�J���P�H�D�Q�V���,�p�P���E�D�F�N���O�D�Q�G�V�F�D�S�L�Q�J���Z�L�W�K���P�\���G�D�G�����$�I�W�H�U���O�D�V�W���\�H�D�U�p�V���W�U�H�H-�F�X�W�W�L�Q�J���D�G�Y�H�Q�W�X�U�H���O�H�I�W���P�\���\�D�U�G���O�R�R�N�L�Q�J���O�L�N�H���D��
�'�U�X�P�K�H�O�O�H�U���D�I�W�H�U�S�D�U�W�\�����,�p�Y�H���J�R�W���L�G�H�D�V�����%�L�J���R�Q�H�V�����+�H�p�V���J�R�W���W�R�R�O�V�����,�p�Y�H���J�R�W���Y�L�V�L�R�Q��-���L�W�p�V���H�L�W�K�H�U���J�R�L�Q�J���W�R���E�H���V�W�X�Q�Q�L�Q�J���R�U���D���V�W�R�U�\���Z�H��
�O�D�X�J�K���D�E�R�X�W���I�R�U�H�Y�H�U�� 
 

�$�V���Z�H���V�W�H�S���L�Q�W�R���$�S�U�L�O�����,�p�P���K�R�O�G�L�Q�J���R�Q�W�R���J�U�D�W�L�W�X�G�H��-���I�R�U���O�R�Y�H���W�K�D�W���O�D�V�W�V�����O�D�X�J�K�W�H�U���W�K�D�W���K�H�D�O�V�����D�Q�G���P�R�P�H�Q�W�V���W�K�D�W���U�H�P�L�Q�G���X�V���Z�H�p�U�H����
�H�[�D�F�W�O�\���Z�K�H�U�H���Z�H���Q�H�H�G���W�R���E�H�� 
 

�%�H���N�L�Q�G�����O�D�X�J�K���R�I�W�H�Q�����D�Q�G���G�R�Q�p�W���I�R�U�J�H�W��-���O�L�I�H���L�V���P�H�V�V�\�����E�H�D�X�W�L�I�X�O�����D�Q�G���P�H�D�Q�W���W�R���E�H���H�Q�M�R�\�H�G�� 
 
 
 

~Erin Bates �q�,���P�\�V�H�O�I���D�P���P�D�G�H���H�Q�W�L�U�H�O�\���R�I���I�O�D�Z�V�����V�W�L�W�F�K�H�G���W�R�J�H�W�K�H�U���Z�L�W�K���J�R�R�G���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�V���r�� 



 

�3�D�J�H������ 



 

�3�D�J�H������ 

�/�H�W�K�E�U�L�G�J�H���(�O�G�H�U���$�E�X�V�H�� 
�5�H�V�S�R�Q�V�H���1�H�W�Z�R�U�N�� 

 

�+�D�S�S�\���$�S�U�L�O�����H�Y�H�U�\�R�Q�H�����7�K�L�V���P�R�Q�W�K�����,��
�Z�D�Q�W�H�G���W�R���G�L�V�F�X�V�V���F�D�U�H�J�L�Y�H�U���E�X�U�Q�R�X�W�����,�Q��
�R�X�U���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����F�D�U�H�J�L�Y�L�Q�J���L�V���R�I�W�H�Q���D������
�T�X�L�H�W�����K�H�U�R�L�F���D�F�W���R�I���G�H�Y�R�W�L�R�Q�����:�K�H�W�K�H�U���\�R�X��
�D�U�H���O�R�R�N�L�Q�J���D�I�W�H�U���D���V�S�R�X�V�H�����D�Q���D�J�L�Q�J���S�D�U��
�H�Q�W�����R�U���D���G�H�D�U���I�U�L�H�Q�G�����W�K�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���D�Q�G��

�S�K�\�V�L�F�D�O���H�Q�H�U�J�\���U�H�T�X�L�U�H�G���L�V���L�P�P�H�Q�V�H�����+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H�U�H���L�V���D��
���V�L�O�H�Q�W���S�D�W�L�H�Q�W�����R�I�W�H�Q���R�Y�H�U�O�R�R�N�H�G���L�Q���W�K�L�V���S�U�R�F�H�V�V�����W�K�H���F�D�U�H�J�L�Y�H�U��
�W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V�����&�D�U�H�J�L�Y�H�U���E�X�U�Q�R�X�W���L�V���Q�R�W���D���U�H�I�O�H�F�W�L�R�Q���R�I���\�R�X�U��
�F�R�P�P�L�W�P�H�Q�W���R�U���\�R�X�U���V�W�U�H�Q�J�W�K�����U�D�W�K�H�U�����L�W���L�V���D���Q�D�W�X�U�D�O���S�K�\�V�L�F�D�O��
�U�H�V�S�R�Q�V�H���W�R���D�����E�D�W�W�H�U�\�����W�K�D�W���K�D�V���E�H�H�Q���U�X�Q�Q�L�Q�J���R�Q���H�P�S�W�\���I�R�U��
�I�D�U���W�R�R���O�R�Q�J�� 
 

�5�H�F�R�J�Q�L�]�L�Q�J���E�X�U�Q�R�X�W���E�H�I�R�U�H���L�W���W�D�N�H�V���K�R�O�G���L�V���H�V�V�H�Q�W�L�D�O�����,�W���R�I�W�H�Q��
�E�H�J�L�Q�V���Z�L�W�K���D���V�H�Q�V�H���R�I���F�R�Q�V�W�D�Q�W���H�[�K�D�X�V�W�L�R�Q���W�K�D�W���V�O�H�H�S���F�D�Q�
�W��
�Þ�[�����R�U���D�����V�K�R�U�W���I�X�V�H�����Z�K�H�U�H���\�R�X���Þ�Q�G���\�R�X�U�V�H�O�I���I�H�H�O�L�Q�J���X�Q�F�K�D�U��
�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�D�O�O�\���L�P�S�D�W�L�H�Q�W���R�U���D�Q�J�U�\�����<�R�X���P�L�J�K�W���Q�R�W�L�F�H���\�R�X�p�Y�H��
�V�W�R�S�S�H�G���F�D�O�O�L�Q�J���I�U�L�H�Q�G�V���R�U���W�K�D�W���\�R�X�U���R�Z�Q���G�R�F�W�R�U���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W�V��
�K�D�Y�H���I�D�O�O�H�Q���E�\���W�K�H���Z�D�\�V�L�G�H�����7�K�H�V�H���D�U�H�Q�
�W���M�X�V�W���V�L�J�Q�V���R�I���V�W�U�H�V�V����
�W�K�H�\���D�U�H���V�L�J�Q�D�O�V���I�U�R�P���\�R�X�U���E�R�G�\���W�K�D�W���W�K�H���F�X�U�U�H�Q�W���S�D�F�H���L�V���X�Q��
�V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H�� 
 

�7�K�H���P�R�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�K�L�Q�J���W�R���U�H�P�H�P�E�H�U���L�V���W�K�D�W���\�R�X���F�D�Q�Q�R�W��
�S�R�X�U���I�U�R�P���D�Q���H�P�S�W�\���F�X�S�����7�R���E�H���D�Q���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���F�D�U�H�J�L�Y�H�U�����\�R�X��
�P�X�V�W���Þ�U�V�W���E�H���D�����V�H�O�I-�J�L�Y�H�U�������7�K�L�V���V�W�D�U�W�V���Z�L�W�K���H�P�E�U�D�F�L�Q�J���W�K�H��
�U�X�O�H���R�I���U�H�V�S�L�W�H�����V�H�H�N�L�Q�J���K�H�O�S���I�U�R�P���D���Q�H�L�J�K�E�R�U���R�U���D���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q��
�D�O���V�H�U�Y�L�F�H���L�V���D���V�W�U�D�W�H�J�\���I�R�U���V�X�F�F�H�V�V�����Q�R�W���D�Q���D�G�P�L�V�V�L�R�Q���R�I���I�D�L�O��
�X�U�H�����6�H�W�W�L�Q�J���U�H�D�O�L�V�W�L�F���E�R�X�Q�G�D�U�L�H�V���D�Q�G���O�H�D�U�Q�L�Q�J���W�R���V�D�\�����Q�R�����W�R��
�H�[�W�U�D���F�R�P�P�L�W�P�H�Q�W�V���D�O�O�R�Z�V���\�R�X���W�R���S�U�H�V�H�U�Y�H���\�R�X�U���H�Q�H�U�J�\���I�R�U��
�Z�K�D�W���P�D�W�W�H�U�V���P�R�V�W�����(�Y�H�Q���V�P�D�O�O�����P�L�F�U�R-�E�U�H�D�N�V�����W�H�Q���P�L�Q�X�W�H�V���R�I��
�G�H�H�S���E�U�H�D�W�K�L�Q�J���R�U���V�L�W�W�L�Q�J���L�Q���W�K�H���V�X�Q���F�D�Q���K�H�O�S���U�H�V�H�W���\�R�X�U���Q�H�U�Y��
�R�X�V���V�\�V�W�H�P�����%�\���S�U�L�R�U�L�W�L�]�L�Q�J���\�R�X�U���R�Z�Q���Z�H�O�O-�E�H�L�Q�J�����\�R�X���D�U�H�Q�
�W��
�W�D�N�L�Q�J���D�Z�D�\���I�U�R�P���\�R�X�U���O�R�Y�H�G���R�Q�H�����\�R�X���D�U�H���H�Q�V�X�U�L�Q�J���\�R�X���K�D�Y�H��
�W�K�H���V�W�U�H�Q�J�W�K���W�R���V�W�D�\���E�\���W�K�H�L�U���V�L�G�H�� 
 

�7�K�H�U�H���L�V���V�X�S�S�R�U�W���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���I�R�U���F�D�U�H�J�L�Y�H�U���E�X�U�Q�R�X�W�����,�I���\�R�X���D�U�H��
�V�H�H�N�L�Q�J���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�Q���W�K�L�V�����S�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W���H�L�W�K�H�U���W�K�H��
�6�H�Q�L�R�U�V���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���6�H�U�Y�L�F�H�V���3�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���S�U�R�J�U�D�P���D�W��������-������
-�����������R�U���W�K�H���/�H�W�K�E�U�L�G�J�H���(�O�G�H�U���$�E�X�V�H���5�H�V�S�R�Q�V�H���1�H�W�Z�R�U�N������
�S�U�R�J�U�D�P���D�W��������-������-����������  
 

Maris sa H ard y  
 
 

~ �/�(�$�5�1���&�D�V�H���0�D�Q�D�J�H�U 



 

�3�D�J�H������ 



 

�3�D�J�H������ 

Did y ou  kno w No rd -Br idg e  h as  
 

On Wee k end s for Special  ev ents ? 
*Multi -P ur p os e H all  : $75 0 .0 0  for w ee k en d or Ho u rl y 

$12 5 .0 0  (Min.  3 hour s)  
 

*W es t Co m m uni ty Ro o m:  $20 0 .0 0  for Week en d or H ourl y 
$35 .0 0  (Mi n.  of  3 hours )  

 
*D am a g e d ep osit n ot  i ncl u d ed  i n t his pr i c e*  

*F or b oo k i n g  i n q u i r i es  pl ea se c all  Mar i a at  403-329-3222 . Pl ea se  
bo ok  a m i ni m um o f on e m o nt h i n a d v anc e . P l ease g o to 

w w w .nordbr i dg es enior s.c o m un de r  t he  Abo ut  >  
Faci l i t i es  > Re n t als t a b  f or m ore i n f or m at i on  a b o u t  t h es e room s. 

 

1904�³ 13th Ave. North 

Lethbridge, Alberta 
403-329-3222  
friendly@nordbridgeseniors.com 
 

www.nordbridgeseniors.com 

Open Monday to Friday  
8:00 a.m. to 4:30 p.m.  

� T́he Friendly C�H�Q�W�U�H�µ 


